
der Müller® Trimm
Dich-Initiative
nachhaltig Be-
wegung und 
ausgewogene
Ernährung im Kin-
dergarten fördern. 
Mehr dazu auf 
www.trimmy.de

ten auf www.trimmy.de bis zum
31. Mai als Trimmy-Kindergarten®

bewerben. Eltern, Verwandte und
Freunde können für die Bewerber-
kindergärten ab sofort ihre Stimme
online auf www.trimmy.de ab-
geben. 150 Trimmy-Kindergärten®

erhalten eine Box mit Spielgerä-
ten, Handbuch und Trimmy-Tage-
büchern sowie eine Fortbildung zu
Bewegungsförderung und kindge-
rechter Ernährung. 

Initiatoren sind die Molkerei
Alois Müller und der Deutsche
Olympische Sportbund. Die Part-
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Mehr Spaß und Bewegung für Kinder

Machen Sie Ihren Kindergarten 
zum Trimmy-Kindergarten®

Eltern und Erzieher sind sich
einig: Spielen mit Bewegung macht
Kindern Freude und fördert ihre
Entwicklung – kommt aber oft
zu kurz. Ein Trimmy-Bewegungs-
parcours schafft Abhilfe. Die Aus-
wahl an Spielgeräten wurde von

Experten für Kindergärten konzi-
piert und schult spielerisch Motorik,
Kraft und Ausdauer der Kinder.

Bei der Aktion „Müller® bewegt
Kinder“ können sich Kindergär-
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